
介護老人保健施設

ケアコートもりおか
住所 岩手県盛岡市青山一丁目２５－２５

ＴＥＬ ０１９－６１３ー２３０３

ＦＡＸ ０１９－６１３－２５０５

交通機関をご利用の場合

◎電車をご利用の方

ＩＧＲいわて銀河鉄道線

青山駅下車 徒歩10分

◎バスをご利用の方

岩手県交通バス

・南青山町線 盛岡医療センター前下車 徒歩3分

・青山町線 厨川中学校前下車 徒歩7分

・滝沢かつらぎ団地線 盛岡医療センター北口

下車 徒歩2分

ＩＧＲいわて銀河鉄道線

青山駅

盛岡市立

厨川中学校

盛岡市立

青山小学校

至 盛岡西警察署

ケアコート

もりおか

県立盛岡みたけ

支援学校

独立行政法人

国立病院機構盛岡病院

県道２２３号線

至

県道１号線
至

県道１号線

青樹会

居宅事務所

現在地

施設からのお願い

保険証類は施設にて

お預かりいたします。

新しい保険証が届いた際は、

窓口までお持ちください。

また、契約書の内容

（住所や保証人等）に変更

がございましたら、

施設までご連絡を

お願いいたします。

以下のような施設も併設しております

盛岡医療センター



安心・安全で快適な

施設生活のために

◎着替え・日用品類

当施設では、日常生活で必要な衣類、タオル、消耗品類をレンタル

できるサービスを採用しております。

別紙の「入所時に必要な物について」を参照の上、ご用意をお願いします。

◎保険証類

・介護保険者証

・後期高齢者医療被保険者証

・介護保険負担限度額認定証（お持ちの方のみ）

・重度（中度）身体障害者医療費受給症

および重度医療費助成給付申請書（お持ちの方のみ）

◎その他

テレビ、電気毛布等、電化製品を持ち込んで使用される場合、

料金が発生します。使用開始時、終了時には必ず職員へご連絡ください。

自己管理とさせていただきますので、現金は小銭程度で

お願いいたします。

また、紛失や破損の責任は負いかねますので高価な時計や

指輪等はお持ち帰りをお願いしております。

◎入所中は、当施設の医師がお薬を処方します。

入所時の情報提供に基づき処方いたしますが、

診察の結果により多少変更する場合がございます。

◎発熱や腹痛等の治療は施設でも可能ですが、

一定期間の治療が必要と考えられる症状は、

施設では治療を行えません。その際は医療機関へ

受診し、場合によっては入院となります。

入院となった場合は退所となります。

◎入所中、特殊な病気等で受診が必要と判断

された場合は、施設の紹介状を持参し、受診

する流れとなります。外泊中など、ご相談なしに

医療機関を受診したり、お薬をもらったりしない

ようにお願いいたします。

ご利用者様の、栄養状態を定期的に確認し、食事を提供しております。

提供時間は以下の通りです。
朝食 ７：３０ 昼食 １２：００ おやつ １５：００ 夕食 １７：３０

面会時の食べ物の差し入れは、

原則禁止とさせていただきます。

食事による栄養管理を行っている方が

おられることや誤嚥事故防止・食中毒予防

のためです。

特別な事情等でご希望の場合は、職員まで

ご相談下さい。

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

持ち物について

貴重品について

健康管理について 食事について

差し入れについて

週２回実施しております。

ご利用者様によって、入浴日が異なりますので、

職員までお尋ねください。

入浴について

施設の都合により、お部屋の移動をお願いさせて

いただく場合がございます。ご了承ください。

転室について

施設の面会時間は,８時から２０時です。

ご面会の際には、面会簿の記入を

おねがいいたします。

また、冬季期間等、感染症対策のために

面会制限を実施することがあります。

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

面会について

医師の許可が必要になりますので、

職員へお知らせください。

外出や外泊の許可が下りましたら、

外出・外泊届をお渡しいたしますので記入と提出を

お願いいたします。

外出・外泊について
在宅復帰に向けての訓練計画を立て、

状態を確認しながらリハビリテーションを行います。

計画書は、身体状況に合わせて、定期的に

見直しを行ってまいります。

リハビリテーションについて


